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EventTemples.com dr en websida som &r dgnad att hjalpa individer att utéva emotionellt \

sjalv-mésterskap. { | & N
\ 7 \
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Emotionellt sjalv-masterskap innebar att utdva och odla positiva kéanslor och attityder inom | | 1
tre omraden i livet: ‘ __4
e Mot oss sjélva. - - YA
e Mot dem vi moter dagligen.
e Mot vara medmanniskor runt om pa jorden.
Teorin bakom den hdr dvningen 4r, att alla manskliga varelser &ger kérlekens gudomliga !
kvalité som en verklig, inneboende del i sin psykologiska, fysiska och energimassiga anatomi. -
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En nyckelkomponent i den hér definitionen av karlek &r att den &r energi — en intelligent ';.,
energi — som alla manniskor kan lara sig att fokusera pa, rikta in och sanda ut med avsikt.
!
De Sex Dygderna hos Energihjartat , }@/
4

Energihjértat & den portal i det méanskliga bioféltet, genom vilken den universella kérleken
flodar. I en artikel med namnet The Energetic Heart: Its Purpose in Human Destiny”
(Energihjartat och dess betydelse for ménniskans framtida 6de) beskrivs detta centrum av
karlek mer fullstandigt. Fran den artikeln framgar det klart, att det manskliga fysiska hjartat &r
kvantumenergi-hjartats utlopare och uttryck i tidrymd. Detta kvantumhjérta &r centrat for att
ta emot och sanda ut kérlek hos alla méanniskor. Energihjértat sander och uttrycker kérlekens
ljus genom sex dygder. Dessa hjartdygder ar: uppskattning, medkansla, forlatelse, 6dmjukhet,
forstaelse och mod. Aven om dessa dygder har diverse andra kvalitéer som forknippas med
dem, sa ar dessa sex dygder de priméara energier som uttrycks genom energihjértat.

Dessa hjartdygder introducerades forsta gdngen i en efterfoljande artikel med titeln ”The Art
of the Genuine: A Spiritual Imperative” (De Genuinas Konst: En Andlig Nodvandighet). Bada
dessa artiklar kan laddas hem fran wingmakers.com. Ett citat fran sidan 2 i artikeln sager: &
”dessa utgor de grundlaggande dygder eller frekvenser vilka utgor strukturen i den plattform i ®
energihjartat, ifran vilken jaget och sjalen vistas och verkar.”
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Frasen “art of the genuine”, ”de genuinas konst” innebdr att man lever i Overensstimmelse
med dygderna i energihjértat, bdde “invindigt” och “utvindigt”. Denna duala aktivitet kallas
ocksa for koherens (konsekvent och i 6verensstammelse). Ett citat fran sidan 3 | ”The Art of
the Genuine:

“Ndr hjdrtats dygder dr koherenta inom en individ eller grupp av individer kan de
producera extraordinara resultat vilka till synes kan verka 6vernaturliga. Detta kréver att
bade de outtalade, de tysta nivaerna (den inre kallan) och deras tydliga yttre
motsvarigheter (handlingar/beteenden) ar koherenta. Koherenta betyder har att de

)

hdnger samman vad gdller dkthet och att de dr genuina.’
Nar — Vilken — Hur Ovningen.

Living from the Heart (Att Leva fran Hjartat) ar titeln pa den grundlaggande artikel som
forklarar det koncept som ligger bakom EventTemples.com. Aven om artikeln understryker
betydelsen av att studera de sex dygderna och deras kombinationer, sa ligger tyngdpunkten pa
anvandningen av dessa dygder i ditt dagliga liv. Detta &r kortfattat beskrivet som nér-vilken-
hur 6vningen.
Fran artikeln sidan 13:

Ovningen bestér av:

e nar du anvander hjartdygderna (eller nagon enskild av dem) i en specifik livssituation.

o vilken (vilka) du anvander.

e hur du uttrycker dygderna i den situationen.

Kraften i den har 6vningen ligger i dess enkelhet. En person behdver inte vara teolog,
psykolog eller expert inom moral och etik for att utfora Gvningen. Artikeln understryker ocksa
att ovningen dr “agnostisk till sin tro”, vilket betyder att utdvandet av hjértats dygder
overskrider alla religioner och filosofier.

Artikeln fortsatter med att beskriva tva sorters energifalt direkt knutna till praktiserandet av
nar-vilken-hur évningen. Det ena &r det Individuella Ménskliga (Human) Energiféltet (IHEF)
och det andra ar det Kollektiva Manskliga (Collective Human) Energifaltet (CHEF). CHEF &r
summan av de kontinuerliga bidragen fran miljarder IHEF:er pa var planet. Teorin, i sin
enklaste utformning, framhaller att méanskliga kanslor som radsla, hat, ilska och girighet
’fortiatar” CHEF och skapar en sorts emotionell miljoforstoring. Miljoforstoringen i CHEF
skapar en ohédlsosam psykologisk atmosfdr” inom det maénskliga energinitet. Denna
negativitet bidrar till en allmén kénsla av radsla och hopploshet, som i den fysiska varlden
kommer till uttryck som hat, krig och sjukdom.

De hér artiklarna anser, att detta kaotiska och giftiga emotionella falt kan avgiftas genom att
intelligent anvanda gudomlig karlek vilken medvetet vagleds genom att fokuserat anvanda de
sex dygderna i energihjértat. Synbarligen ar detta den roll, som de individer spelar som kallats
till att delta i nar-vilken-hur 6vningen.
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Forutom den praktiska, dagliga anvandningen av de sex hjartdygderna erbjuds ocksa en
meditation och en visualiseringsévning. Dessa tre dvningar i kombination forstarker dygderna
i ens biofalt och skapar ett halsosamt psykologiskt och fysiskt tillstand.

Processen att bygga in de sex hjartdygderna i sitt energifalt tar upp till ett ar av ihardigt
praktiserande. Den intressanta aspekten i den hér processen innebdr att vi vibratoriskt lyfter
upp de méanniskor som vi méter i vara liv. Detta beskrivs som en viral effekt. En individ som
har blivit viralt positiv paverkar CHEF genom att bidra med de sex hjartdygdernas hogre
frekvenser. Enligt teorin, om tillrackligt manga individer engagerar sig i den har dvningen,
kan den allmant viralt negativa situationen inom CHEF stadigt rensas fran sin ohalsosamma
psykologiska paverkan pa den manskliga familjen liksom pa andra livsformer pa Jorden.

Handelse-Tempel

Det har leder oss till den tredje aspekten av emotionellt sjalv-masterskap, att sanda hjartats
dygder till vara broder och systrar runt hela jorden. Det ar har som konceptet Héandelse-
Tempel (och namnet pd websidan) kommer in. Det & har som det dagliga individuella
praktiserandet 6vergar till specifika schemalagda gruppévningar.

Som det beskrivs 1 "Att Leva fran Hjértat”, sidan 35:

”Héndelse-Templen &r den samlande kraften for den gemensamma gruppen av nér-vilken-
hur-utévare som kollektivt sander sina energi-roster till de behévande éron som &r insnérjda i
tunga situationer i en varld 6verskoljd av forandring, frantagen sin rostratt, insvept i
separation, girighet och djupa men skrdmmande fordndringar i en ny verklighet.”

Genom att skickligt utnyttja Internets mojligheter, far utévarna majlighet att delta i Handelse-
Templens Overforing av energihjértats energier (in Event Temple energetic heart transfers).
Genom dessa tidsmassigt samordnade Handelse-Tempel deltar registrerade utbvare i en
samordnad 6verforing av specifika hjartdygder till i forvag beslutade krishérdar i vérlden.

Det hér arbetet tjanar ett dubbelt syfte. FOr det forsta, genom att ge ut subjektiva hjartenergier
far utdvaren mojlighet att hjalpa de behévande. For det andra sa okar utévaren kraften hos
sina egna hjartenergier genom den formaga som uppovas nar energierna anvands.

Det bor noteras att inga pastaenden om fysisk healing gors i nagon av dessa artiklar, inte
heller ges specifika bevis for att patagliga effekter kan upptackas som foljd av att praktisera
nér-vilken-hur tekniken. Emellertid ges subtila antydningar om att positiva resultat kan
framkomma fran saval nar-vilken-hur 6vningen som Handelse-Templens hjartenergi-
utsandningar, och att utévaren i framtiden far mojlighet att spara och félja sina resultat. Detta
bendmns for narvarande De Sex HjartDygdernas UppfoljninsSystem (the Six Heart Virtues
Tracking System) pa websidan EventTemples.com och berdknas komma i funktion under
hosten 2007.
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