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Swedish Translation
Lyricus
The Art of the Genuine: A Spiritual Imperative

De Genuinas Konst: En Andlig N6dvandighet.

Introduktion.

Energihjartat (def.1, sid 14) ar kallan till dygder som vi férknippar med begrepp som
medkansla och uppskattning. Dessa ar yttre benamningar pa hjartats kraftfulla frekvenser
vilka utgor individens essens. Hjartats dygder ar den odddliga sjélens energikéllor for att saval
k&nna in som ge ut, sjalen som i formens vérld vistas i den ménskliga personligheten.
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Heart Virtues: Hjartats Dygder.
Appreciation: Uppskattning.
Humility: Odmjukhet.
Valor: Mod.
Compassion: Medkénsla.
Understanding: Forstaelse.
Forgiveness: Forlatelse.
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Jaget har sin hemvist i energihjartat och forflyttar sig fran den har plattformen av hjartats
dygder, ut i alla dimensioner — bade materiella och ickefysiska. Hjartats dygder bestar av
uppskattning, 6dmjukhet, mod, medkansla, forstaelse och forlatelse. Det finns manga snarlika
varianter, men dessa utgor de fundamentala dygder eller frekvenser som utgor strukturen i den
plattform i energihjartat fran vilken jaget och sjélen vistas och verkar.

Nar de har dygderna uttrycks och tas emot pa ett dkta och genuint sétt — utan fortatningar fran
egot och sinnet — mangfaldigas effekten och blir bestdende inom andra livsformer (méanniskor
och andra).

Vanligt ljus &r inte sasmmanhangande, det sprider sig i alla riktningar, och ljusvagorna ar inte i
fas med varandra sa har finns ingen struktur som kan mangfaldiga energi. En laser daremot,
producerar intensivt ljus darfor att det bestar av sammanhangande ljus som ar inriktat och i fas
for att stodja och forstarka. Darfor kan lasrar utfora saker som vanligt ljus inte kan.

Det ar samma sak med hjértats dygder. Nar de hdanger samman och &r genuina inom en individ
eller en grupp individer kan de producera extraordindra resultat vilka till synes kan verka
overnaturliga. Detta kraver att bade de outtalade, de tysta nivaerna (den inre kallan) hos
hjartdygderna, och deras tydliga yttre motsvarigheter (handlingar/beteenden) &r i samklang. |
samklang betyder hér att de hanger samman vad galler akthet och att de &r genuina.

Hur far du da dessa kanslofrekvenser i samklang? Det kallas inom ”Lyricus Teaching Order”
(def. 2) for de genuinas konst.

Egots — sinnets kunskapsstruktur.

Egot- sinnet har paverkats kulturellt av vart samhalle till att utveckla ett varderingssystem i
linje med det allmant radande i samhallet eller inom en grupp i samhallet. Saledes ar var
kunskap och moral, véara varderingar och attityder, och vart uppférande till storre delen
paverkade av den tredimensionella varldens underliggande sociala struktur.

Jaget eller medvetandet ryms inte inom den tredimensionella varlden och kan darfor inte
sanningsenligt utforskas med tredimensionella metoder, inte heller med hjélp av sinnets mest
skarpta logik. Har ligger orsaken till den grundldggande obalansen inom de religitsa,
filosofiska och psykologiska omradena; det obegransade jaget kan inte forklaras av ett sinne
som &r paverkat av och bundet till den tredimensionella varlden.

Mysticismen forutsétter att det finns ett mysterium som ligger bakom och understdder livet
och det forbryllar egot-sinnet, som i sin tur soker forklaringar och rationella svar pa det har
oforklarliga mysteriet, och det har sOkandet ger ndring till vetenskapen, religionen,
psykologin och filosofin och haller dem vid liv. Manga tror att dessa verktyg eller discipliner
kan guida oss i var utforskning av det transcendentala medvetandet, men det ar ungefar som
att utforska havsdjupen med ett flygplan.
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Kunskapsstrukturen hos egot-sinnet kan observera sjalens krusning pa ytan, men den
storslagna kallan till denna krusning later sig inte avslojas av nagon - dess struktur ar den
superstruktur som bygger upp all materia och all icke-materia. Det har lamnar en kéansla av
frustration och visst misstroende hos egot-sinnet, atminstone hos dem som ar vakna for denna
verklighet. Egot-sinnet soker efter intelligenta uttryck i det centrala som hénder, medan sjélen
ar intelligent i sig sjalv darfor att den tillitsfullt tar emot och sander ut hjértats dygder.

Egot-sinnet soker efter den vinst handlingen kan ge eller den bel6éning som kan bli féljden pa
handlingen, medan sjélen, inom formens mer tata och tyngre varld, forsoker uppréatthalla den
miljo som hjartats dygder skapar. Sjélvet sitter pa ett satt fast mellan tva varldar, vilka delar
ett gemensamt element: Mening. Vi &r alla, i vara mest upplysta stunder, medvetna om att det
finns en djupare mening med livet, speciellt med vart liv. Den ofullstandiga formvarlden
fangar vara sinnen, men den tillfredsstaller inte var inneboende langtan efter mening.

Detta ar orsaken till varfor egot ar frustrerat hos s& manga som véantar pa att meningen med
deras liv skall klarna. De genuinas konst &r att praktisera en samklang mellan det djupare
uppvaknandet av hjértats dygder inom var och en av oss och deras tillitsfulla uttryck i formens
varld. De individer som dr vakna infor sitt energihjartas inre frekvenser och som, efter bésta
formaga i stunden, uttrycker dessa i sina beteenden och handlingar, de praktiserar sitt hogsta

syfte.

Tillat mig att trycka extra pa denna punkt; de praktiserar sitt hogsta syfte. De soker inte efter
det. De gar inte omkring och undrar vad det innehaller. De ar inte frustrerade Gver det gatfulla
i det till synes svarfangade syftet. De ratt och slatt utdvar det. De lever det som en integrerad
del i sina liv och forsoker 6ka graden av Gverensstimmelse mellan vad de forstar av sitt
hjartas dygder och hur genuint de formar att uttrycka dessa dygder.

Egot-sinnet kommer lattare att vilja samverka med energihjartat nar det inser att dess verkliga
syfte fullfoljs och gors inte mer abstrakt av andens mystiska, osynliga natur. Denna
samverkan okar individens formaga att genuint uttrycka hjartats dygder i sitt sétt att vara och
handla.

Den andliga verksamheten pa jorden ar fullklottrad med en sddan méangd av formaningar,
regler, foreskrifter, lagar, formaliteter och esoteriska ¢vningar, att de genuinas konst kan
tyckas larvigt enkel och darfor mindre kraftfull. Emellertid &r det dygden uttryckt i enkla
handlingar, som innehaller den sanna kraften till transformation och férhojer - inte bara for
individen som utévar dem, utan for hela manskligheten i alla dess dimensionella uttryck.

Varje individ deltar aktivt i den verklighet de observerar och upplever i formens vérld.
Deltagandet sker primért genom det ménskliga instrumentets (def. 3) energicentra och deras
samverkan med den tredimensionella varlden. Dessa energier, trots att de &r subtila, skapar pa
ett dynamiskt satt din verklighet och gor dar tydliga avtryck, vilka marker ut din vag fran
nobelt ovetande till en medveten medskapare av nya verkligheter.
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Det racker inte med att ha en abstrakt forstaelse for hjartats dygder. Som exempel; att veta att
det ar viktigt att uttrycka uppskattning for de gavor som livet for med sig till dig ar en sak, att
uttrycka denna uppskattning ar en annan. Men att forsta hur och nar man skall uttrycka denna
uppskattning, genuint och grundad i energihjartats frekvenser, kraver en speciell medvetenhet
— en intoning till hjartats finare frekvenser — och ett 16fte att troget félja dessa dygders subtila
uttryck.

Det finns manga som tycker att deras liv borde vara mer blomstrande och mer rikligt. Livet
borde utvecklas i enlighet med deras behov. Vélbehag och sorgldshet borde folja under deras
inkarnation. Men tunga energier har deponerats pa jorden av ordkneliga manskliga
generationer. Dessa tyngre energier maste transformeras for att planeten skall kunna andra sin
grundfrekvens till ett hogre dimensionellt lage. Var och en som é&r inkarnerad, som ar
forkroppsligad pa jorden, deltar i denna transformationsprocess. Att vilja utvecklas bortom de
tyngre och lagre densiteter, vilka hammar hjartat fran att uttrycka sig fritt och naturligt, ar ett
naturligt stadium for medvetandet, &ven om denna process kan stracka sig over ett hundratal,
om inte tusentals forkroppsliganden i ett manskligt instrument.

Det &r precis denna Omsesidiga transformationsprocess som manskligheten nu skapar
tillsammans med planeten. N&r man i sitt sinne och hjarta inser detta fullt ut, blir utdvandet av
de genuinas konst ett maste och en andlig nodvandighet.

Att praktisera de genuinas konst.

De genuinas konst utévas subtilt. Det finns energifalt av medkansla, forstaelse, uppskattning,
mod, forlatelse och Gdmjukhet som omger det méanskliga instrumentet - varje manskligt
instrument — likt den kokong som omger den snart flygfardiga fjérilen. Dessa falt ar den
energimassiga motsvarigheten till Forsta Kéllans (def. 4) avtryck i varje manniskas sjal. | var
varld av form existerar de i form av sammanhdngande svéngningar inom de storre,
sammankopplade energifalten i multiversum (multiverse), som lararna fran Lyricus refererar
till som Enhetens Domén. Tillsammans refererar man oftast till dessa falt sasom gudomlig
karlek — det “blod” av energi som cirkulerar genom hela multiversum — vilket uppratthaller
alla livsformer, bade tillfalliga och odddliga.

Genom att aktivera akta, genuina kanslor far individen tillgang till de har intelligenta falten pa
ett mer effektivt satt. Det handlar inte om sinnet eller om intelligenta resonemang. Né&r det
galler dygder och attityder i dessa, sa foljer sinnet hjartats ledande impulser. Att praktisera de
genuinas konst ar att magnetiskt dra dessa intelligenta falt till ditt medvetande och sedan,
genom ditt s&tt att vara och handla, uttrycka dem till alla livsformer som korsar din vég. Detta
gor du efter basta formaga varje sekund i tiden och varje centimeter i rymden.

Detta &r att praktisera de genuinas konst. Nar du gor det sprids dina kanslor mer gudomligt,

mer kraftfullt magnetiskt, mer befriande for alla. Det viktigaste vad géller ditt uppférande &r
att inte glomma din gudomliga lank eller din med-skapande formaga med Forsta Kallan, trots
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samhallets kulturella tryck och paverkan. Men om du glémmer dig ar det viktigt att du ater
kommer ihag och bygger upp lanken igen, och det gér du genom hjartats dygder.

Som du ser &r det tvd huvudkomponenter i utévandet: att dra till dig de intelligenta falt som
omger dig, och att uttrycka dessa kanslor och attityder i ditt satt att vara och handla. De flesta
uttrycker sina kanslor utan att dra till sig de intelligenta falt som omger dem — utan att ’suga”
in den gudomliga karlek som alltid i alla situationer omger dem.

Sa nér du praktiserar de genuinas konst, maste du dra dina kanslor fran den energikéalla som
forser dig med lanken till Forsta Kéllan och med potentialen till medskapande. Den hér lanken
har funnits lika lange som du har existerat. Den skapades inte nyss. Kanske ar det i stallet sa
att den nyss blev glomd. Tank pa diagrammet pa sidan tva och placera dig i centrum. Forestall
dig att du drar in hjartats dygder i ditt medvetande och samtidigt utvidgar lanken mellan dig
och Forsta Kéllan. Du rensar kanalen for att fora dessa dygders genuina kanslor in i ditt
medvetande som nya intelligenta ménster och nya uttrycksformer.

Den har visualiseringen kan goras var och nar som helst, och den kommer att hjalpa dig att
identifiera helheten i denna lank. Var lank till Forsta Kéllan &r inte bara baserad pa medkansla
och forlatelse, den &r baserad pé sex dygder. Aven om namnen pé dessa dygder 4r som skalet
pa deras sanna innebord (sett ur energiperspektiv), sa visar de pa ett ungefar hur var och en av
oss ar omslutna av Forsta Kéllans ande. En del i denna 6vning ar att folja hur din forstaelse av
och uppfattning om dessa dygder vidgas och andras ju mer du praktiserar och évar upp din
forestallningsformaga.

| den har évningen uppstar en dmsesidig 6verforing av intelligens som med tiden kommer att
vdagleda dig allt mer ju mer samstdammig den blir. Den kommer att férdjupa och bredda din
forstaelse for dessa dygder och for hur du kan uttrycka dem pa nya satt — satt som du nu
kanske inte ens kan tanka dig.

Ha talamod med denna 6vning.

Det finns en anledning till varfor de genuinas konst kallas konst. Den ar inte rationell, som i
matematiken déar du har symmetri mellan ingaende och utgaende energi. Du Gppnar upp ditt
medvetande till ett intelligent falt som stdndigt omger dig. Du drar in denna intelligens i ditt
tredimensionella liv som en medskapande kraft. Den har medskapande kraften &r potent,
dynamisk och mirakuldst intelligent. Den observerar dina évningar innan den trader fram och
gar samman med dig.

Detta samgaende mellan ditt medvetande och Enhetens Doméan har manga olika namn i
formens vérld. Men vad du &n kallar det sa kommer praktiserandet av de genuinas konst att
paskynda detta samgaende. Det ar en 6vning for dig som oénskar 6va upp ditt gudomliga
minne och berika relationen mellan dina olika delar, med dina medmanniskor och med Forsta
Kéllan. 1 och med denna tillvaxt kommer det medvetandefalt som omger dig att magnetiskt
dra till sig den nya bestralningen som nu riktas mot planeten, och dra den in i ditt livs
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mikrokosmos. Du kan leka med dessa nya energier som nya tillskott i den sam-skapande
processen, precis som en konstnar som fatt nya farger pa sin palett.

Dessa sex hjartdygder ges fran Skaparen till var och en av oss sa att vi i var tur - efter basta
formaga - kan uttrycka dem till vara medmaénniskor. Detta &r, sa rakt och enkelt som det kan
uttryckas i ord, anledningen till vara relationer. Nar vi riktar var uppmarksamhet pa dessa
dygder, borjar vi att praktisera dessa uttryck aven nar vi tanker pa dem. Néar vi inser deras
fulla varde — deras energistruktur — praktiserar vi dem pa en ny, mer potent niva. Att
praktisera dem &r inte bara att uttrycka dem, det &r &ven kontemplation och studier.

Du kanske undrar varfor Karlek inte ingar bland de sex dygderna. Precis som nar solljus
passerar genom ett prisma och blir ett mangfargat spektrum av farger, sa ar det nar karleken
passerar genom Enhetens Doman och blir till hjartats dygder. Karleken ar den djupast
liggande strukturen i multiversum. Den passerar genom alla dimensioner av existens och
genom alla medvetandeplan, tills den finner Forsta Kallans avtryck, utkristalliserat i en form
av liv. Om livsformen &ar fornimmande och har bade sinnets och hjartats intelligens, sa
kommer karleken genom hjartats dygder att kanalisera sig sjalv in i individens medvetande
och halla lagan i kanalen till Forsta Kallan vid liv, tills dess individen — bekladd med ett
manskligt instrument — ater vaknar till sjélens klara 6ga.

Hjartats sex dygder blandar sig sinsemellan till det karlekens band som i Enhetens Domén
tander fornimmande liv. Aven deras skuggor, fast de ar jamforbart svagare, binder liv i de
lagre dimensionerna. Nar motstand, anklagelser, frestelser eller vedermodor kommer in i ditt
liv, kan de fanga din uppmarksamhet och dra in den i den gangse radande samhallskulturen,
bort fran de genuina kanslorna i hjartats dygder. Detta hander mer eller mindre alla
maéanniskor.

Genom att praktisera de genuinas konst kommer du att aterfa och kan rikta in din emotionella
balans med en fasthet som kanske forvanar dig. Hjartats dygder ar magnetiskt kraftfulla darfor
att de ar den gudomliga karlekens vdv — den starkaste kraften i multiversum. Né&r du
praktiserar dessa dygder drar de dig fran samhéllets gangse varderingar och placerar dig i en
position som med-skapare, inte med-reagerare.

Det stora flertalet manniskor foljer samhéllets normer och vedertagna regler och underkastar
sig med-reagerarens roll. Kénslor blossar upp, sjuder 6ver och drénker sinnet med radslor och
tar helt 6ver kroppen, och gor livet generellt sett svarare for alla. Dessutom forloras, eller
minskas avsevart kanslan av masterskap, vilket man uppnar i stadiet som med-skapare med
Forsta Kéllan. | det har tillstandet av med-skapande, verkligt eller inbillat, blir hjartat
uppiggat och visar upp sitt artisteri vad géaller relationer och vet intuitivt hur det skall navigera
utan att med-reagera.

Jag har motstatt frestelsen att i detalj definiera hjartats sex dygder, men jag ger en

utgangspunkt for dessa definitioner, sa du sjalv kan brodera ut dem efter egen erfarenhet och
insikt:
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Uppskattning: P& de subtila planen ar denna dygd fokuserad pa en specifik insikt om att
Forsta Kallan i form av ett medvetandefalt omsluter vara medmanniskor och att detta
medvetande forenar oss. Om vi &r forenade medfor det, att vi pa ndgon djupare niva agerar
som ett gemensamt medvetande, och att vi pa denna niva delar en gemensam mening som &r
rikt strukturerad, oerhort vital, men anda mystisk, dynamisk och osiker. Denna medvetenhet
eller till och med tro, far vart fokus att flytta fran de sma detaljerna i vara personliga liv, till
visionen om var avsikt som art.

Pa en mer praktisk niva uttrycker sig uppskattningen i de sma tacksamhetsgester som stoder
lojaliteten och starker banden i relationer. De djupare nivaerna av uppskattning gor de relativt
ytliga uttrycken genuina, darfor dessa ytliga uttryck har sina rotter i sjalens frekvenser och ar
inte motiverade av egot och sinnet.

Odmijukhet: Sjalen uttrycker den karleksfrekvens som utgar fran Férsta Kallan. Nar den ar
inforlivad i det manskliga instrumentet, &r sjalens absolut framsta uppgift att cirkulera denna
delikata, sublima karleksfrekvens till det ménskliga instrumentet. Det kommer knappast som
nagon overraskning att den finner hjartat mer villigt till samarbete &n sinnet. Odmjukhet &r att
inse att det &r tack vare Forsta Kallans ynnest som hjértat, sinnet och sjélen férenas. Att hela
deras existens uppratthalls genom Forsta Kéllans utdelning av karlek ar lika sakert som att ett
trad halls vid liv av solljus.

| det religiosa, psykologiska och filosofiska materialet pa var jord tas stor hansyn och laggs
stor vikt vid sinnet. Som du tanker, sa ar du. Granskar man detta lite narmare finner man att
manga manniskor tror att deras tankar styr deras kanslor, vilka i sin tur styr deras
vibrationshastighet och denna vibrationshastighet drar i sin tur till sig deras livserfarenheter.
S&, med denna logik &r sattet att dra goda saker in i sitt liv att tanka ratt, annars drar vi till oss
ondska och svarigheter.

Odmijukhet forstar att den varelse som du representerar — din mest fullandade identitet — inte
ar uppbyggd som en kedjereaktion fran sinnet. Nej, den ar narvaron av karlek forkroppsligad i
mansklig form, och den hér karleken uttrycker sig i hjartats dygder, i det rena intellektet hos
det kontemplativa sinnet och i hjértats, sinnets och sjilens gemensamt skapade bedrifter.
Odmijukhet &r att uttrycka denna karleksfrekvens, medveten om att den harror fran ndgot som
redan existerar i en hégre dimension, och i denna dimension ar inte kérlek nagot sentimentalt
eller k&nslomassigt himmelskt. Det &r en befriande kraft vilken agerar i enlighet med Forsta
Kéllans arketyp: Alla &r ett. Alla ar lika. Alla & gudomliga. Alla &r odddliga. (All is one. All
is equal. All is divine. All is immortal.)

Mod. Aven om mod mera r forknippat med krig och slagfilt, &r det sésom ett element av
kérleken kopplat till handlingen att tala sanning till makten, sarskilt nar orattvisor foreligger. |
dag &r det vanligt att man latsas vara ovetande om de Gvergrepp som pagar i varlden. Ett
vasentligt hot, som underminerar modiga insatser, ar att vara sjalvupptagen i sin egen varld.
Det andra ar radslan for foljderna.
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Individer som &r radda for konsekvenserna om de visar pa en orattvisa, missforstar Forsta
Kallans med-skapande kraft. Nar du verkar som med-skapare ar du alltid vaksam mot 6kande
orattvisor och mot plotsliga utbrott av orattvisor. Nar de korsar din vag maste de identifieras
for vad de ar och atgardas. Mod ar den aspekten i din karlek som med sin nérvaro trotsigt
forsvarar det vi allméant kallar orattvisor i samhallet. Om du inte forsvarar dina dygder — eller
dem som é&r for svaga for att forsvara sina egna — har du separerat dig fran dem och forlorat ett
tillfalle till att vara en med-skapande kraft i formens vérld.

Det hér betyder nodvandigtvis inte att du maste bli en aktivist eller vara en forkampe pa grund
av en massa sociala anledningar. Det kraver helt enkelt att du gar i forsvar mot oréattvisor.
Sarskilt barn behdver detta skydd. Nar jag bara var omkring sju ar minns jag tydligt den
gangen nar jag och Far akte till affaren. Nar vi gick 6ver parkeringen mot affaren lade vi
marke till en mamma som rent bokstavligt slog sitt barn i baksatet pa sin bil. Det var en
hektisk l6rdag och det fanns mycket folk pa parkeringen, men det var min Far som gick fram
till kvinnan och sa till henne att sluta. Hans rost var fast och stadig av Overtygelse och
kvinnan slutade bums.

Detta var en modig handling for det fanns inte nagot domande forknippat med den; det var
bara en of6rratt som kravde omedelbart ingripande. Hos min Far fanns medkénsla for bade
modern och barnet och jag tror att kvinnan visste det. Detta ar ett exempel pa hur hjartats
dygder séllan framtrader en och en, utan oftast sammanflatade for att tillsammans ge styrka
och kraft i en given situation.

Medkénsla. Ménga larare har véltaligt beskrivit medkénslan som en djupare medvetenhet
om andras lidande, tillsammans med en 6nskan att lindra detta lidande. | forening med den
nya intelligens som nu tar sate pa planeten, ar medkanslan en aktiv 6nskan att hjalpa andra att
koppla in sig till de nya intelligensfalt som nu manifesteras i den tredimensionella varlden. De
har denna medkansla, denna aktiva 6nskan att hjalpa, trots att de & medvetna om att deras
egen onskan och egen formaga att sjalv koppla in sig till denna nya intelligens ar forvrangd pa
grund av paverkan fran samhéllet. Pa grund av denna paverkan fran samhallet far man inte en
rattvis bild av deras intelligens, andliga inriktning eller avsikt.

Planeten som vi bebor &r en intelligens i sig sjalv. Den ar bade fysisk och har mycket hoga
frekvenser i sin energistruktur, precis som vi. Den skiftar nu fran den tredje dimensionen till
den hogre fjarde dimensionen, och har planerat detta innan manniskan ens var inplanterad pa
planeten. Det &r en del i ett planetsystems utvecklingscykel att omvandla ackumulerade
densiteter (fortatningar) fran en dimension innan den gar Over i ett hogre dimensionellt
natverk.

Darfor riktas var medkansla bade till vara medmanniskor och till sjalva planeten med insikten
om att vi ar delaktiga i varandras 6de, om sa bara for ett enda liv. Planeten och manniskan
dansar tillsammans i de uppatgaende energistrommarna fran Forsta Kéallan i en samverkande
process for att aterskapa och fornya. Vi ar alla delaktiga i den mystiska ouvertyr och den
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energihojning som pagar mellan jorden och universum, och allteftersom jorden transformerar
sina ackumulerade densiteter sa utmanas var och en av oss att gora detsamma, eller ocksa blir
vi anda mer insvepta i vara radslor och vart kanslomassiga kaos.

Vi ar privilegierade som far vara en del av den uppstigande planetariska strukturen, en
struktur av universell betydelse och en process som stdds av jordens nérande ande. Det finns
just nu en hapnadsveckande mangfald kosmiska vasen narvarande pa jorden, insvepta i
manskliga instrument, dven om de kommer fran otroligt manga sektorer i universum. Vi ar
har for att bevittna och stodja jordens uppstigning ur tatheterna, men ocksa for att stodja
pastigningen (entrainment) av den tredimensionella intelligensen och dess artefakter. Vi ar har
for att accelerera var andliga tillvaxt i en omfattning som sallan gatt att uppna nagon
annanstans i multiversum. Det har &r jordens gava till dem som ar narvarande pa planeten i
den har tiden, och i mindre utstrackning motivet for var medkansla.

Forstaelse. Formens varld, precis som de formlésa vérldarna, ar nar man ser bakom dess
tyngre uttryck, sammansatta av energistrukturer. Pa ett satt ar allt i multiversum energi med
otroligt langa, energibaserade livscykler. Energi kan transformeras, vilket betyder att den kan
forandras eller skifta till andra livsformer eller vad géller mé&nniskan till ett annat medvetande.
Ménniskans energistruktur beskrivs ofta som chakrasystemet eller den elektromagnetiska
kroppen, men den bestar av mer an dessa komponenter. Energistrukturen ar en form av ljus,
vilket i sin tur ar en struktur av gudomlig karlek.

Det ar ett faktum att vi i var innersta struktur bestar av karlek, och att det ar denna
karleksstruktur som &r basen i vart odddliga medvetande eller sjal. Alla lagre, tyngre
densiteter ar skuggor av detta ljus och verkar inom tid och rum, vilket fororsakar ett tyngre
”fodral” och en separation fran kdrnan i denna kérleksfrekvens. Virldarna av tid och rum
forandrar och utarmar ké&nslan av samhorighet med den innersta energistrukturen som vi alla
bestar av.

Hari ligger paradoxen i att vara manniska. Var innersta struktur ar gudomlig karlek och var
yttersta struktur &r ett hjalpmedel for att erfara den innersta strukturen, men vi har blivit
fangade av det yttre sa till den grad, att vi identifierar oss mer med det, 4n med motsatsen —
vart sanna jag — det inre.

Vi kanner alla denna separation fran vart sanna jag och upplever en over-identifikation med
vart fardmedel (det manskliga instrumentet); har skiljer sig vara uppfattningar nog bara
marginellt. Forstaelsen ar den aspekt av hjartats intelligens, som erkanner denna atskillnad
fran karleksfrekvensen. Forstaelsen ar en nodvandig komponent i den storre plan som nu
utspelas pa planeten. Med andra ord, det ar inte s, att manniskan har fallit i onad eller har
oaterkalleligen sjunkit ner i synd. Det ar snarare s, att vi helt enkelt har accepterat den bild av
verkligheten som ar den dominerande och denna dominans &r inte av en tillfallighet utan helt i
linje med Forsta Kallans plan.
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Det finns en val kand fras inom Lyricus som grovt oversatt later: ”Det fina med tiden ar att
den reder ut de strukturer i rymden som har stangt ute kérleken fran sig sjidlva.” Strukturerna i
rymden syftar i detta fall pa det manskliga instrumentet. Det &r bara tiden som kan bryta ner
de rigida barridrer eller de subtila membran som hindrar eller férminskar kérleksfrekvensen
fran att uttrycka sin visdom i individens beteenden.

Om tiden ar den viktiga faktorn, sa sager sund logik att var och en forr eller senare kommer
till denna insikt. Det &r helt enkelt bara en tidsfraga tills de uppnar den. Salunda &r det tiden
som &r den sarskiljande faktorn som separerar oss. Pa sétt och vis ar vi alla separerade fran
varandra av tiden. Det finns ingen annan som verkar i exakt samma tidpunkt i forhallande till
att frigora sin kéarleksfrekvens fran formens varld.

Att inse detta hjalper dig att forsta relationen mellan enhet och verklighet. Denna insikt ger
dig mojlighet att accelerera din egen tid, men &ven tiden for andra som du moter i livet. Detta
ar den verkliga avsikten och den nobla definitionen pa tidsresor.

Forlatelse. Forlatelse bygger pa att vi var och en gor sa gott vi kan under de erfarenheter
eller i den livssituation vi befinner oss, och den bygger pa graden av karleksfrekvens som
genomsyrar vart manskliga instrument. Nar en person agerar fran hjartdygderna och fran den
djupa struktur, som deras sanna frekvenser bildar, ar forlatelse ett naturligt accepterande.

Nar vi anser att en orattvisa intrader i vara liv — oavsett hur grov den ar eller oavsett om vi
anser 0ss vara dess orsak eller verkan — kan vi inledningsvis se oss sjalva som offer och visa
vart missnoje med skarpa kanslor. Men detta virrvarr av kanslor och férvanskningar kan
snabbt transformeras genom att uppleva kedjan: forstaelse — medkénsla — forlatelse —
uppskattning. Det hér ar den ekvation som omvandlar offerkénslornas morka virrvarr i ljusets
smaltdegel och enbart efterlamnar den renaste karleksfrekvensen, fri fran alla villkor.

Forlatelsen &r i sjalva verket det yttre uttrycket av forstaelse och medkansla, utan betungande
kanslor av dualitet (d.v.s. bra och daligt) vilket ofta antyder att det finns domande med i
bilden. De é&r ett naturligt uttryck utan baktankar eller andra motiv an att frigora sig fran tidens
klor, vilka ar som energimassig kvicksand som under lang tid haller fast dina kanslor och
drénerar din energi.

En andlig nédvéndighet.

Det ar viktigt, att du i dina dagliga aktiviteter balanserar dina k&nslor och de genuinas konst &r
en utomordentlig metod for detta. Det kravs inte, att du praktiserar den fulla visualiseringen.
Nar du verkar i din kénslovarld med en vidgad forstaelse for hur hjartats dygder kan
kombineras eller kopplas ihop med en specifik livssituation, medfér detta en grundldggande
forandring i ditt beteende, vilket kommer att gora dig mycket gott.

Varfor ar utdvandet av de genuinas konst ett andligt maste? Nar du har funnit dina egna

definitioner pa hjartats dygder och du lever dina insikter i ditt dagliga liv, kommer du att
upptacka att de ar nyckeln som laser upp de hinder som omger din karleksfrekvens. Inom dig
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finns ingen vibrerande identitet som &r mer du an denna puls av gudomlig kérlek, den karlek
som definierar din existens som andlig varelse. Malet &r att bjuda in denna vibration — denna
varelse — i din manskliga existens, men den kommer bara att trada fram nar det ar harmoni i
ditt medvetandefalt (d.v.s. kénslolége).

Att praktisera de genuinas konst & en metod for att uppna denna harmoni och for att ge en
signal till ditt innersta jag att vara med dig i dina manskliga anstrangningar. Det hjalper dven
individen att inrikta sig pa nasta steg i manniskans utveckling, vilket direkt hanger samman
med den k&nsloméssiga mognaden och individens intoning mot den andliga impulsen eller
kérleksfrekvensen. Visst finns sinnet med i detta utvecklingssteg. Det &r ett viktigt instrument
for hjartat, men karlekens intelligens &r Overordnad sinnets intelligens i ménniskans
bemddanden pa det praktiska planet.

I ménniskornas varld anses karlek vara en kénslohandling, inte en hogre form av intelligens.
Den karlek jag talar om ar den hogsta intelligensen i multiversum, men ocksa den i manskliga
sammanhang mest missuppfattade. Den manskliga sjalen dr en kanal foér denna
kérleksfrekvens och Forsta Kallan friger for narvarande hogre energiformer av denna
kérleksfrekvens for att manskligheten skall kunna ta nésta utvecklingssteg till den hogre
fjarde dimensionen. Detta steg underlattas om individen praktiserar de genuinas konst eller
nagot liknande, darfor att de nya kraftfulla energierna ar som vinden for seglet. Om det rader
kinslomissig overensstimmelse kommer “vinden” att snabba upp dig och pa ett sitt kommer
du att resa i tiden till ett annat du.

Kanske har det sagts tidigare, men jag vill verkligen trycka pa denna punkt; praktisera inte de
genuinas konst enbart for din egen andliga tillvaxt. Praktisera det forst och framst for
planetens evolution och expansion och fér dem som du méter pa din livsvag. Nér du handlar
utifran detta synsatt ar du en konstruktor och byggare av denna evolution och expansion. Du
fokuserar da pa kontrollpanelen, pa manoéverspaken till ditt eget kanslolage till gagn for
planeten och allt som vistas dér. Det &r precis detta synsétt, som ar “seglet” pa vilket Forsta
Kallans nya energier “bléaser”.

Som jag sagt tidigare ar ljuset en vav av karlek. Ett nytt ljus haller pa att trada in fran kosmos
och far ljuset att skifta i manga varldar, inklusive vart solsystem med var planet och dess
subtila livsformer. Du kan se denna nya ljusfrekvens som en Kkatalysator for skiftet i
méanniskans existens, men i verkligheten &r den en katalysator forst och framst for jorden och
manniskan rakade bara komma med pa kopet. Jorden har en speciell plats i universum, inte sa
mycket for vad den star for i dag, utan for vad den kommer att representera i sin stralande,
fantastiska framtid.

Den kérleksfrekvens som du har inom dig, d.v.s. sammanflatningen av de sex hjartdygderna
som resulterat i ett kérleksfullt handlande, kan kanaliseras pa ett sadant satt att det paverkar
jorden. Begrunda detta: Du kan kraftfullt paverka jorden med ditt medvetandefalt och faktiskt
underlatta hennes evolutionéra skifte och samtidigt bidrar du till ditt eget.
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Detta ar den sista aspekten pa de genuinas konst vard att ta i beaktande. Allteftersom ditt
medvetandefalt eller energikropp uppndr harmoni och samklang, placerar sig
karleksfrekvensen alltmer kraftfullt i ditt manskliga instrument. Det innebar att du pa ett mera
intensivt och patagligt satt far tillgang till ditt hogre jag. Med den forhojda tillgangligheten
foljer ocksa formagan att kanalisera dessa karleksfrekvenser med noggrann precision.

Att kanalisera denna kérleksfrekvens till jorden &r en integrerad del i att praktisera de
genuinas konst, men satt inte igang med detta allt for tidigt. Forst maste gamla ménster och
energier rensas ut och sedan maste du till en viss grad bemastra de nya energierna, innan du
kan kanalisera med den precision och den k&nslomadssiga styrka som kravs. Att kanalisera
denna kérleksfrekvens ar vitalt och kan betraktas som slutsteget i utbvandet av de genuinas
konst.

Individens kraft finns i den intelligens som flyter fran hjartats dygder. Hur man hanterar sitt
sinnestillstand aterspeglar graden av det egna masterskapet. Samverkan med hjartats dygder
ar den lank i beteendet, vilken ger dig mojligheten att med grace mota livets myriader av
omstandigheter och situationer. Den som forstar de djupare betydelserna av sitt hjartas dygder
och tillampar de har sambanden i sitt liv, berikar sitt syfte pa jorden och far tillgang till den
hdgsta och mest potenta formen av intelligens: gudomlig karlek.

Fran min varld till er.

;],flw\ey
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Definitioner:

Def.1: Energetic Heart (Energihjartat).

Genom alla dimensioner i universum l6per ett primért vibrationsfalt eller ursprungligt
kvantfalt. Detta falt ar icke-fysiskt men informerar det fysiska. Det existerar oberoende av den
fysiska existensens strukturer och ar kand bland Lyricus larare som den icke harledbara
informationsstrukturen, ”’the Underivative Information Structure” (UIS).

UlIS:er ar sub-kvantum och representerar den primdara planen for levande system och organiskt
material. Det & UIS som understoder de kvantumfélt som genomtrénger planeter, stjarnor,
galaxer och universum i stort. Den ar livets kommunikationsfalt som sammanbinder det icke
narvarande med det nérvarande, det individuella med det kollektiva, det andliga med det
oandliga. Energihjartat (the energetic heart) ar den icke fysiska komponenten i UIS, som &r
ingangen eller porten fran UIS till sjalsbararens eller det manskliga instrumentets intuitiva
centrum och intelligenscentrum. P& satt och vis ar energihjartat det fysiska hjartats
ursprungsplan pa sub-kvantniva.

Def.2 Lyricus Teaching Order (LTO)

Lyricus Teatching Order (Lyricus sammanslutning av larare) har sin hemvist i den Centrala
Rasen i det sjunde Superuniversumet. Inom den Centrala Rasen finns en under-ras som
symboliskt kallas WingMakers (Vingmakarna). Inom WingMakers finns en speciell
sammanslutning av varelser som kallas Lyricus. Det ar denna grupp som har ansvaret for att
sammanstalla och lamna 6ver den kunskapsbas som ar nddvandig for att en art (species) under
utveckling vetenskapligt skall kunna bevisa sjalens existens, men ocksa for att etablera
vetenskapen om den multidimensionella verkligheten sasom artens karnkunskap och
vetenskapliga grund.

Evolutionens resultat ar universella och, om man ser det i stort, identisk for alla arter som &r
baserade pd den Centrala Rasens biogenetiska monster, kint som “’the 7th Archetype Soul
Carrier of the Individuated Consciesness of First Source”, Sjdlsbirare av den 7:¢ Arketypen
tillhdrande Forsta Kallans Individualiserade Medvetande. Det &r Lyricus som har ansvaret att
Overvaka och stédja arten under utveckling fram tills att den teknologiskt och vetenskapligt
kan sarskilja sjélen och sjélsbéraren, och att detta &r allmént erkant i arten.

Def.3: Det manskliga instrumentet.

Det manskliga instrumentet bestar i princip av tre komponenter; den biologiska (fysiska
kroppen), den emotionella och den mentala. Dessa tre specifika verktyg och system for
intelligens och uppfattning, utgér sammanlagt den enskilda sjalens farkost nér den samverkar
med den fysiska dimensionen av tid, rymd, energi och materia. Uttryckt med Lyricus termer
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kallas det manskliga instrumentet for sjalsbéraren, och sjalsmedvetenheten i sjalsbédraren
aktiverar dess kanslosystem for att 0ka sjalens inflytande i den fysiska varlden.

Def.4: Forsta Kallan.

Forsta Kéllan ar ett medvetande som bor i all tid, rymd, energi, materia, form, avsikt; liksom i
all icke-tid, icke-rymd, icke-materia, icke-energi, icke-form och icke-avsikt. Det &r det enda
medvetandet som forenar alla former av varande i en Varelse. Och denna varelse &r Forsta
Kéllan. Den dr ett véxande, expanderande och oforklarligt medvetande som organiserar den
kollektiva erfarenheten i alla former av varande i skapelsens sammanhallna plan; den &r
expansion och kolonisation i skapelsens sfarer; och den &r inkluderandet av skapelsen i
Kéllans Verklighet — Forsta Kallans hem.
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