Swedish Translation

LYRICUS DISCOURCE 6

Techniques of the Intuitive Intelligens

Lyricus Samtal 6

Den Intuitiva Intelligensens Tekniker

James, skaparen av WingMakers material, har Oversatt dessa samtal till de engelska
originalversionerna. De é&r ett vasentligt inslag i den pedagogik som anvands av lararna inom
Lyricus Teaching Order déar James ar medlem. De gdrs har tillgangliga for forsta gangen.
Dessa samtal ar dialoger mellan larare och elev, nedtecknade pa grund av sin goda
inlarningseffekt, sa att andra kan anvanda samma instruktioner.

Elev: Hur urskiljer man den inre rosten fran den rost man har lart sig i den har varlden?

Larare: Rosten i den har vérlden kan sparas till egopersonligheten, medan din ursprungliga
rost viskar och puffar pa fran djupet av ditt hjarta.

Elev: Men mitt hjartas rost behdver inte nédvandigtvis vara formad i ord utan snarare i
kénslor. Och de hér kanslorna ar subtila och foérandras hela tiden. Hopp kan forandras till
fortvivlan och karlek till hat pa bara ett 6gonblick.

Larare: Precis som universum har hjartat manga nivaer. Det hjarta jag talar om ar expert pa
att uttrycka intuitiv intelligens i en anda av medkansla och forstaelse. Nar du hor en rst inom
dig som inger denna balans, s har du funnit din inre rost.

Elev: Har alla den har inre rosten och formagan att uttrycka den?

Larare: Nej.
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Elev: Varfor har den manskliga naturen alagts den har begransningen?

Larare: Den &r helt enkelt en foljd av det manskliga instrumentets ofullkomlighet, som
krockar med bristarna i den tredimensionella miljon.

Elev: Och dessa brister ddmpar hjértats uttryck och forsvagar dess rost?

Larare: Inte mer &n vad molnan kontrollerar solen och forsvagar dess varme.

Elev: Sa den inre rosten fortsatter att uttrycka sig dven om bristerna gor dess rost ohorbar.
Larare: Ja.

Elev: Om jag anvander din allegori, hur tar man bort molnen?

Larare: Du kan inte avlagsna brister och ofullkomligheter, men du kan beméstra dem under
en viss tid. Tank dig om himlen alltid var tackt av moln. Da skulle teleskopet inte existera,
eller hur?

Elev: Nej, det skulle det nog inte.

Larare: Anta att molnen skulle forsvinna, men bara en dag om aret och det bara var den
dagen, som man kunde se universums véldighet. Tror du teleskopet skulle vara uppfunnet da?

Elev: Kanske....

Larare: Ratt svar ar: Ja. Fran den stund den manskliga anden forstar sitt universums djup och
bredd, vacks viljan att forsta det — att studera det.

Elev: Men hur hanger det har ihop med hjartats inre rost?

Larare: Det manskliga instrumentets brister och bristerna i den tredimensionella varlden ar
sasom moln som skymmer hjartats djup. Om du kan se bortom de har molnen, om sa bara en
kort stund, sa kommer du att vilja forsoka fa tillgang till och forsta din inre rést och uttrycka

den helt och fullt i ditt liv, trots bristerna.

Elev: Om vi fortsatter att anvanda din analogi igen, vad star “teleskopen” for nér det giller
hjartats djupaste uttryck?

Larare: De ar den intuitiva intelligensens tekniker.

Elev: Vill du forklara dem fér mig?
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Larare: Det finns en komponent hos det manskliga instrumentet, som poetiskt kallas Hjartats
Skriftlarde. Din kansloméssiga historia — varenda nyans i den — finns inspelad och nedskriven
inom ditt hjartomrade. | stora drag ar detta ursprunget till de ”moln” som vi pratade om
tidigare.

Elev: Och de behdver klarna. Hur gor jag det?

Larare: Forst och framst ar det viktigt att forsta hjartat. Hjartat ar sa mycket mer an en fysisk
muskel som pumpar blod. Detta ar bara den ytliga manifestationen pa inte mindre &n kallan
till din intuitiva intelligens. Energihjartat (the energetic heart) &r ursprungsmallen, det
bakomliggande monstret till det fysiska hjértat.

Elev: Ursprungsmallen?

Larare: Pa samma satt som det fysiska hjartat distribuerar livgivande syre till kroppen, sa
distribuerar energihjartat intuitiv intelligens till sinnet. Energihjértat &r den ursprungsmall som
formar det fysiska hjartat och mer &n sa, det ar foreningspunkten for den hogsta

medvetandeformen, varifran din inre rost uppstar.

Elev: Mitt fysiska hjéarta baseras pa ett energihjarta och det har energihjartat ar det jag vill fa
tillgang till?

Larare: Se det sd har: Hjartat har dimensioner och & mangfasetterat. Det uttrycker
kénslomassiga stromningar; reglerar fysiologiska funktioner; aktiverar vissa kemikalier i
hjarnan; kommunicerar med hela kroppen och med sinnet; tar emot prekognitiva intryck fran
dina framtida miljoer; och sammankopplar dig med varats alla andra tillstand.

Hjartat ar ocksd porten till karlekens medkannande frekvens — den renaste kraften i
multiversum (multiverse).

Elev: Det har har jag aldrig hort om forut. Vad menar du med kérlekens medkénnande
frekvens?

Larare: Karleken, i likhet med allt dimensionellt, kan delas upp i ett spektrum av frekvenser
— varje frekvens ar en del av helheten, men var och en innehaller olika intelligens.

Elev: Intelligens?
Larare: Ar alla former av karlek desamma?
Elev: Naturligtvis inte.

Larare: Karlek som genomsyras av medkansla och forstaelse skiljer sig fran en kérlek som ar
envis och sjélvisk, eller hur?
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Elev: Ja... men jag tanker inte pa detta som en skillnad i intelligens hos karleken sjalv, utan
snarare hos personen som uttrycker den.

Larare: Det beror pa, att du inte forstar att kanslor har en inbyggd intelligens baserad pa sin
frekvens och pa hur denna frekvens ar i samklang med hogre kretsar (circuits) i multiversum.

Elev: Jag forstar inte.

Larare: Se pa multiversum som elva holografiska medvetandesfarer, dar varje sfar
genomtranger de sfarer som ligger innanfor den. Bara den yttersta sfaren innehaller alla sfarer
och &r Forsta Kallans medvetande, medan den innersta sfaren & medvetandet hos livliosa
objekt sasom en sten eller ett snackskal. Karleken ar uppdelad i frekvenser som ar i harmonisk
resonans med var och en av de har’sfirerna” eller medvetandets doméaner. P4 liknande satt
bestar hjdartat av olika medvetandelager, och varje “lager” har sin intelligens vad giller
formagan att ta emot och uttrycka. Denna intelligens &r kopplad till hjarnan och det hogre
sinnet, vilket medfor att det manskliga instrumentet ar kapabelt att uttrycka sig fran vilken
dominerande frekvens eller sfar i multiversum som helst.

Elev: Inklusive Forsta Kallans niva?

Larare: Ja.

Elev: Sa hjartat ar multiversum inom var och en av 0ss?

Larare: Det ar porten till multiversum beroende pa sin formaga att avkoda kénslofrekvenser
fran de hogsta nivaerna i multiversum och uttrycka dessa i tredimensionella miljoer genom
det ménskliga instrumentet.

Elev: Jag trodde att hjarnan var det hdgsta organet inom det manskliga instrumentet.
Kronchakrat, det tredje 6gat. ... hinger inte dessa ihop med hjarnan och det hogre sinnet? Ar
inte de narmare forbundna med Forsta Kallans vibration an vad hjartat ar?

Larare: Hjartat fungerar pa den hogsta frekvensen inom det manskliga instrumentet. Kénslor
ar till och med snabbare an vad tankens hastighet &r. Kanslorna verkar utanfér tid och rymd,

nar de ar i samklang med de hogsta kretsarna (circuits) i multiversum.

Elev: Om hjartat verkar pa den hogsta frekvensen, da ar det val mera troligt att kanslorna blir
de katalysatorer som véacker oss till vara sanna jag?

Larare: Ja, det hér dr orsaken till, att de mest djupgaende andliga erfarenheterna vavs utifran
hjartats varp snarare dn fran sinnets tankar.

© 2008 Lyricus.org All Rights Reserved



Elev: Okay, sa hur hanger allt det har ihop med att rensa bort det kdnslomassiga skrap som
har skrivits in i mitt hjarta?

Larare: Det har inte skrivits in i sjalva hjartat. Det kanslomassiga skrapet har forts vidare fran
hjartat till hjarnan och till det natverk av nerver som omger den. Saledes tar utrensningen
samma vag och ar en process, inte en handelse.

Den borjar med kéanslans medkannande frekvens vilken kallas forlatelse. Den hér frekvensen
inom ditt hjarta kan uppvéckas med detta kommando:

Allteftersom ljuset i mitt hjarta blir klarare, sa 6kar min formaga att forlata. Allteftersom
forlatelsen flodar in i mitt hjarta, ror den sig uppat och fyller hela mitt huvud med det mest
utsokta och foradlade ljus man kan tanka sig. Fran detta ljus borjar en medkansla for mitt
forflutna att vaxa fram och allt som har hant skrivs om i detta ljus.

Medan denna invokation uttalas, kan du lyssna noga pa dina ord och tillat dem att forma
visuella bilder i ditt hjarta.

Elev: Det dér ar intressant. Jag har alltid blivit lard att forma bilder i mitt sinne men aldrig i
mitt hjérta.

Larare: Visualisering ar inte begrénsad till en speciell plats i kroppen eller till huvudet.
Genom att projicera den kan den placeras var som helst. Projicera helt enkelt bilderna till
omradet i centrum av ditt brost. Den som betraktar projiceringen kan vara utanfor din kropp
och betrakta den pa ett par meters hall.

Elev: Vem betraktar den utanfér min kropp?

Larare: Det gor du sjélv.

Elev: Ar det har en av de tekniker, som du kallar for den intuitiva intelligensens tekniker?

Larare: Ja, men den héar tekniken har ytterligare facetter i sig. Nar du avslutat detta forsta
steg, aterstar tre.

Elev: Vilka ar de?

Larare: Det andra steget innebar att 1ata det har ljuset tranga in och komma pa plats. Det
kraver, att du uppfattar ljuset som en mycket, mycket ren gyllen-gul dimma, som svavar men
anda ror sig pa en niva bortom din fattningsformaga. Det &r viktigt att kanna att den har
rorelsen inne i huvudet har en intelligens som ar kapabel att koppla om, skriva om och
bearbeta din kdnslomassiga historia.
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Elev: Och genom att anvanda den hér tekniken kan jag borja skingra ”molnen” i min
k&nsloméssiga historia?

Larare: Ja, men visualiseringen och forestallningsformagan ar viktiga inslag i den har
processen. Har vill jag aterigen papeka vikten av, att det har ar en process som kraver att man
Ovar kontinuerligt under en period av — i normala fall, trettio dagar eller mer.

Elev: Varfor ar visualiseringen eller forestallningsférmagan sa viktigt for den har processen?

Larare: Den tar hjartats centrala intelligens i ansprak och resultatet syns pa hjarnans
receptivitet..

Elev: Sdger du att hjarnan tolkar hjértats signaler beroende pa signalernas...klarhet?

Larare: Den hogre hjarnan ar konstruerad till att kunna ”ldsa” hjértats signaler baserade pa
hur véldefinierade de &r i sin visuella energi och kansloméssiga akthet.

Elev: Visuella energi?

Larare: Vilka bilder som an projiceras pa hjartregionen far ett energitillskott. Ju klarare du
kan visualisera bilden och projicera den till din hjartregion och genomsyra den med ditt
hjartas innersta kanslor, desto starkare kommer du att sdénda ut en signal till din hogre hjarna.
Det ar den har styrkan, som den hogre hjarnan reagerar pa.

Elev: P4 vilket satt?

Larare: | det sammanhang vi har talar om, sa underlattas tillvagagangssattet att skriva om din
kanslomassiga historia i frekvenser av medkansla och forstaelse.

Elev: Sa hjartat och hjarnan &r partners, men i slutanden &r det hjarnan som beslutar om den
skall reagera pa signalen ... eller direktiven fran hjartat?

Larare: Precis som det fysiska hjartat har en energimassig eller kvant-motsvarighet, sa har
aven hjarnan det. De har tva organen med sina perifera system — bade pa den fysiska och pa
kvantnivan — de ar helt integrerade pa ett satt som vetenskapen forst nu borjar forsta.

Det &r inte s, att hjartat sander en order till hjarnan och att hjarnan upptacker styrkan i
direktivet och valjer att agera pa det eller inte. Hjartat och hjarnan ar ett enhetligt system som
cirkulerar och atervinner energi, information och intelligens inom det manskliga instrumentet.
Det hér systemet fungerar med storre effektivitet, nar det galler att uttrycka sin medfodda
intelligens i en tredimensionell miljo, da det har hjartats innersta energier av medkénsla och
forstaelse med pa resan.
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Elev: Du pratar om medkansla och forstaelse, men ar inte villkorslos karlek hjartats innersta
frekvens?

Larare: Jag valjer att tala om de har innersta frekvenserna i termer som inte &r sa
missférstadda som termen villkorslos karlek.

Elev: Du namnde ocksa att kansloméassig dkthet var en nyckelfraga vad géller hjarnans
respons pa den har tekniken. Kan du utveckla detta?

Larare: Nar du ser ett tygstycke pa tjugo meters avstand, vad ar det da som utmarker det?
Elev: Dess farg.

Larare: Och nér du kan halla samma tyg och undersoka det narmare, vad ar det da?

Elev: Jag antar, att strukturen blir mer betydelsefull ... hur det kdnns.

Larare: Och detaljerna i designen?

Elev: Ja, jag antar att pa tjugo meters hall kan man inte se nagra detaljer i det monster som har
vavts in i tyget.

Larare: Kénslor genomsyras av strukturer och detaljer. Det hdgre hjarnsystemet ar
konstruerat till att scanna 6ver de kanslodata som kommer in fran hjartomradet och avgéra om
strukturen och detaljerna i dessa data harror fran hjartats inre frekvenser, eller om de kan
hérledas till den tredimensionella miljon och/eller fran den kénslomassiga historien.

Elev: Den hogre hjarnan tar detta beslut? Hur kan den veta?

Larare: Har du markt hur jag anvinder ordet “konstruerat”?

Elev: Ja, men jag &r inte sdker p4, att jag tyder det pa samma sétt som du menar.

Larare: Hjart- och hjarnsystemen konstruerades for att mdjliggéra for dem, som hade
formagan att anvanda sina inre hjartfrekvensers fantasi och forestallningsformaga for att fa
tillgang till de hogre frekvenserna, det genetiska sinnets hogre intelligens. Den har tillgangen
gjorde dem till mansklighetens profeter och filosofer — visdomsbararna som hdjde hela
manskligheten.

Elev: S& enbart de, som hade den har kunskapen kunde fa tillgang till detta hogre tillstand?

Larare: Nej. Alla har formagan.
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Elev: Alla?
Larare: Borde nagon stangas ute ?
Elev: Hur &r det med dem, som medvetet praktiserar ondska?

Larare: En livstid pa 4000 veckor for att utforska och forsta det oandliga kosmos ar
forklaringen till ondska.

Elev: Jag forstar inte?

Larare: Vi ar goda, andliga varelser, inte genom sattet som vi uppfor oss pa, utan genom var
inneboende, sanna natur — vart ursprung. Alla far vi tillgang till denna hogre kunskap, inte pa
grund av vara handlingar, utan genom att helt enkelt vara det vi ar.

Elev: Okay, jag tror jag forstar, och pa ndgon niva ar jag lattad 6ver att hora det har. Hela mitt
liv har jag dock levt med overtygelsen att gudomlighet & nagot man fortjanar. De som var
svaga och latt lat sig ledas pa avvagar av de morka krafterna fick inte tillgang till de tekniker
som skulle kunna forstarka deras girighet, hat eller onda tendenser. Det du nu séger é&r, att den
intuitiva intelligensens tekniker &r tillgéngliga for alla och envar.

Larare: Ja, det ar de. Den har overtygelsen du talar om ar en gammal produkt fran
mysterieskolorna och de esoteriska utdvarna, som anvander frigérande tekniker som beléning
for lojalitet.

Elev: Men skulle inte en del personer kunna missbruka de hér teknikerna och anvanda dem
for sjalviska och onda syften?

Larare: Jag forklarade nyss att hjartat och hjarnan utgor ett integrerat system, konstruerat for
att aktivera, fa tillgang till och uttrycka de hogre frekvenserna av medkénsla och forstaelse.
Hjarnan har rollen som utvarderare av aktheten i hjartats kanslor. Den har formagan,
intelligensen, insikten eller vad du nu vill kalla den, ar absolut och medfédd inom alla hégre
livsformer. Ingen kan anvénda den intuitiva intelligensens tekniker, om deras hjarta for 6ver
data till hjarnan som harror fran kanslomassiga forvrangningar, vilka ar vanliga i den
tredimensionella miljon.

Elev: Fortfarande forstar jag inte hur hjarnan vet hur man gor detta, men It oss ga vidare.

Kan du ga tillbaka till de tekniker som du borjade forklara?

Larare: Det finns fyra steg i den hér speciella tekniken. Dess syfte ar att hjalpa utévaren med
att stopa om sin kansloméssiga historia i en frekvens av medkéansla. Genom att gora detta far

han eller hon en djupare tillgang till ett mer flodande, dnskat uttryck for sin inre rost eller sin
intuitiva intelligens.
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Elev: Finns det nagot namn pa den har tekniken?
Larare: Bara om du ger den ett.
Elev: Hitintills har du bara avslgjat tva av de fyra stegen.

Larare: Ja, vi har behandlat de forsta tva stegen; invokationen och forestallningsférmagan.
Det tredje steget ar att slappa (release).

Elev: Hur gor man detta?

Larare: Nar du fininstaller din forestallningsformaga och du ser de foradlade och rena
ljusfrekvenserna i och runt huvudet, och du later dessa - pa sétt och vis — ta plats dér, maste du
anta en inre attityd av att underkasta dig (surrender) och att slappa (release).

Elev: Underkasta mig vad?

Larare: Teknikens resultat. Att underkasta sig det faktum att den kdnsloméssiga historia som
du har lagrat i ditt nerv- och kvant-nétverk, kallat det ménskliga instrumentet, kan komma att
forandras och modifieras.

Elev: Men om jag praktiserar den har tekniken, har jag da inte redan underkastat mig
resultaten? Jag menar, varfor skulle jag praktisera den, om jag inte menade allvar?

Larare: Din 6nskan att uppna de slutgiltiga fordelarna, i det har fallet en mer djupgaende
koppling till din intuitiva intelligens, kan dverskugga din villighet att se visdomen i processen
och det forsenar tillfredsstallelsen att uppna det du 6nskar.

Elev: Du menar, att jag kan bli otalig?

Larare: Det & mera pa det sattet, att du blir mindre benagen att lata de tva forsta stegen i den
har processen utvecklas organiskt — i sin egen takt — med syftet att stbpa om din
kénslomassiga historia. Detta ar orsaken till varfor det har tredje steget har lagts in i
processen.

Elev: Hur utfor jag det hér att slappa som du kallar det? Finns det nagon speciell teknik?
Larare: Det ar enkelt och anda svart pd samma gang. Att slappa ar att ha tillit. Att ha tillit ar
att tro pa intelligensen bade i ditt innersta jag och i ursprunget fran vilket den harstammar. Det

har ar den enkla delen. Den svara delen att forstd ar, att ego-personlighetens omdéme ar
skadat och i vissa avseenden star i kontrast till den intuitiva intelligensen.

© 2008 Lyricus.org All Rights Reserved



10

Det hér stadiet av tekniken innebar att inom processens ram sldppa beddémningen av dina
framsteg.

Elev: Hur menar du? Jag &r inte séker pa att jag forstar.
Larare: Om du, genom att rensa bort molnen i din kansloméassiga historia, far béattre tillgang
till din intuitiva intelligens eller inre rost, kommer egot att leta efter bevis pa dina framsteg for

att tillfredstalla sin medfodda hunger efter prestation.

Egot ar inget som man skall forvisa, strunta i eller klandra pa grund av denna attityd, i stéllet
bor det foradlas.

Elev: Ar det har en del av tekniken att slappa?

Larare: Ja.

Elev: Pa vilket satt?

Larare: Att slappa ar ett psykologiskt maste, ett krav, nar en individ vill fa tillgang till och
uttrycka sin intuitiva intelligens. Ditt ego &r erfaret och duktigt pa att verka inom de lagre,

yttre krafterna, precis som ditt hjarta ar erfaret och duktigt pa att verka inom de hagre, inre
krafterna.

Allteftersom du forsoker att inrikta dig pa dessa inre krafter, kommer egot att uppfatta
anstrangningen och processen dari som en trivial distraktion bland de problem som pressar pa
i ”den verkliga vérlden”. Den instinktiva responsen fran ego-personligheten, i det har fallet, ar
att uppfatta fokuset pa det inre hjartats frekvenser sdsom missriktade.

Elev: Varfor?

Larare: Darfor att egot residerar inom det lagre sinnet och dess anknytning till den fysiska
kroppen sker till stérsta delen genom 0Ogats-hjarnans fornimmelse av sin dominerande
verklighet — den tredimensionella varlden. FOr det rena egot ar hjartat helt enkelt ett besvarligt

bihang till den fysiska kroppen, - ndgot som uppvisar svaghet.

Elev: Okay, jag tror jag forstar anledningen till varfor att slappa &r tredje steget, men hur i
detalj utfor jag det hér steget i processen?

Larare: Att andas genom hjartomradet ar metoden for att blanda egots 6nskemal med hjartats
formagor. Det ar metoden for att slappa.

Elev: Hur utfor jag det?
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Larare: Sedan du har avslutat de tva forsta stegen, koncentrerar du dig pa din andning.
Forestall dig att inandningen for in ditt egos 6nskningar i en inre kammare i ditt kvanthjérta.
Dérefter forestéller du dig, att den hér viljan till prestation — i form av en inandning — avbryts i
den hér inre kammaren genom att du haller andan. Medan du haller andan blandas ditt
andetag med inflodet av medkansla, som strommar fran ditt kvant- eller energihjarta. Andas
nu ut det just energisatta andetaget tillbaka genom ditt hjartomrade, och varje gang som du
andas ut repeterar du den hér frasen: ”Ldmna detta i mysteriet att lysa med sitt eget ljus.” GOr
detta sex till atta ganger.

Elev: Var det allt?
Larare: Ja.
Elev: Jag hade vantat mig att den har delen, att slappa, skulle vara mera komplicerad och svar.

Larare: Den svara delen ar nar du saknar teknik for att slappa, eller om du praktiserar
tekniken utan dkta kansla och visuell energi.

Elev: Vilket ar det fjarde och sista steget i den hér processen?

Larare: Man kallar det ibland ljus-distribution, men jag foredrar att tanka pa det som ljus-
uppkoppling (light connection).

Elev: Hur fungerar den?

Larare: Precis som det fysiska hjértat distribuerar syre via blodet till de perifera delarna i
kroppen, sa distribuerar kvanthjartat ljus via visuell energi och ékta kansla till det méanskliga
instrumentets granser. Tekniken for att distribuera ljuset ar att du forestéller dig att ljus
cirkulerar —obehindrat — genom ditt expansiva du (expansive you).

Elev: Jag ar inte saker pa, vad detta betyder.

Larare: Det manskliga instrumentet bestar av den fysiska kroppen, av emotionella system
och av sinnets olika fasetter. Natet, som sammanbinder dessa system och far dem att fungera
effektivt som ett system, liknar den fysiska kroppens vener och artarer. Det hér natet dverfor
ljus, som i sin tur forenar ett kvantfalt och gor det mojligt for detta nat att fungera oberoende
av multiversum. Ibland kallar vi det har individualiserade natet for det expansiva du.

Elev: Sa jag ar denna l6sa sammanslutning av ljuspartiklar, som pa nagot vis formar att hallas

samman till en kropp och ett sinne, och for detta behtver jag visualisera att ljus distribueras
utan blockeringar eller avbrott. Ar det sjalva idén?
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Larare: Du behover bara rikta din uppmarksamhet pa den verklighet som du &r. Det tar bara
en liten stund, men det &r viktigt att du praktiserar den har tekniken ofta och pa just det har
sattet.

Elev: Hur ofta?

Larare: Det &r upp till dig, men du kan inte gora det for ofta.

Elev: Varfor behover jag ens bli medveten om det har? Det verkar som om ljuset flyter lika
bra utan min végledning.

Larare: Det gor det, men du véagleder det inte, du far tillgang till det. Du vidror detta
holografiska nét av ljus, som utgdr den fundamentala strukturen i din existens i den
tredimensionella miljon.

Elev: Kanske ar det bast om du bara forklarar tekniken och jag slutar att stélla fragor.

Larare: Om du kunde koncentrera detta nat av ljus — géra det mer lysande, mer intensivt; vad
tror du resultatet skulle bli?

Elev: Mer energi?

Larare: Nej. Det kan faktiskt ha motsatt effekt genom att kroppen blir uttréttad och
forsvagad.

Elev: Sa att distribuera ljus handlar inte om att koncentrera det?

Larare: Nej. Det innebdr att balansera ljuset och att kvotera ut det i det manskliga
instrumentet och forsékra sig om att det & sammanhéngande, rytmiskt och fritt flytande.

Elev: Det later som om du &nnu en gang beskriver det fysiska hjartat.

Larare: Det hér ar det naturliga tillstandet for hjartat och for hela det manskliga instrumentet.
Men i dess dagliga samverkan med den tredimensionella miljon kan det manskliga
instrumentet forlora sin balans och halka in i en existens, som inte &r sammanhangande, utan
orytmisk och tilltrasslad.

Hjartat uppfattar det har tillstandet och, utan att kanna till nagon lamplig teknik, s reagerar
det valvilligt och fyller den mentala funktionsrubbningen och den fysiologiska ineffektiviteten

med sin energi.

Elev: Mera ”moln” som skymmer?
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Larare: Precis. Det ar anledningen till varfor detta steg i processen &r viktigt. Det hjalper
hjartat att synkronisera sin energi med de djupare sub-kvantstrukturerna vilka du &r beroende
av.

Elev: Vad gor jag?

Larare: Kan du visualisera hur ditt hjarta slar i ditt brost och distribuerar syre till din kropp
och hjarna?

Elev: Ja.
Larare: Forestall dig da att samma funktion sker i ditt kvant- eller energihjarta. | stallet for
vener och artarer finns har tradar av ljus, som stralar ut fran ditt kvantumhjarta och kopplar

samman dig med ett vidare nat. Det har natet ar kallan till din existens sasom fysisk varelse.

Se nu dessa tradar som bade rétter och vingar. Rétter i den meningen att de forankrar och
grundar din existens; vingar i den meningen att de ger lyftning och expansion till ditt liv.

Da och da under dagen, kann helt enkelt in den energistruktur som omger dig, Nar du gor det,
forestall dig att ditt hjarta ar inkopplat eller sammankopplat med den har strukturen. Aven om
du inte kan visualisera den, sa kann dess narvaro som en ursprunglig (primordial) mylla av
livgivande energi. Kéann den har sammankopplingen som ett rytmiskt pulserande ljus som
flyter fran ditt nat in i ditt hjartsystem och hur det sedan flyter ut fran ditt hjarta till resten av
kroppen.

Elev: Jag kénde det hér bara genom att lyssna till dig.

Larare: Detta &r tekniken i det fjarde och sista steget.

Elev: Bor detta fjarde steg utforas i anslutning till de andra tre teknikerna?

Larare: Det ar inte nédvandigt att gora detta, nar du genomfor de andra tre stegen. Den har
fjarde tekniken kan utforas under hela dagen, det tar bara nagra sekunder. Den kan
genomforas tjugo ganger om dagen under resten av ditt liv. Det ar en teknik for att ater
balansera och fornya dina inre hjartfrekvenser och for att forsakra dig om, att de distribueras
ut i hela det manskliga instrumentet. Det aktiverar de inre strommarna.

Elev: Vilka ar de?

Larare: Néar en flod forlorar sin strém, vad hander da?

Elev: Den saktar ner och stannar upp.

Léarare: Klarhet och tempo hor ihop, eller hur?
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Elev: Jag tror det ar sant nar det galler floder, men jag antar att du ocksa talar om det
manskliga systemet.

Larare: Det stammer.

Elev: Sa den intuitiva intelligensens tekniker ar verkligen mangfasetterade i frdga om vad de
medfor for individen?

Larare: Om du kan fa tillgang till din intuitiva intelligens, om du pa sétt och vis kan 6ka
bandbredden pa din forbindelse till det ljusenerginat som stoder dig, sa kan ett enda ord lyfta
dig i forstaelse, dar tidigare hundra bocker lamnadat dig i okunskap.

Intuitiv intelligens ar den styrka hos kvanthjartat som sipprar in i den tredimensionella
varlden. Den &r nyckeln till den kunskap som betyder nagot. Darfor att den héar kunskapen
forandrar allt i dimensioner av forflutet, nuvarande och framtid.

Elev: Jag kommer troget att praktisera det. Tack for att du delade med dig av detta till mig.

Larare: Det &r en dra for mig.
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